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MUDANGCAS SOCIAIS E FAMILIARES

= Conciliagao entre as demandas parentais e
profissionais == Principal desafio parental

= Mudangas na organizagao familiar e laboral >

Adaptagoes nos papéis parentais

= Acumulo de demandas parentais e profissionais:
Ambos sao responsaveis pelos cuidados dos filhos e
sustento familiar
Cabrera et al., 2018; Molina, 2021; OECD, 2014




OBJETIVO

Conflito trabalho-
familia

Estilos parentais




Foco na perspetiva
paterna; estudos

PARTICIPANTES

411 pais casados e a trabalhar
(M=36.34 anos; SD=6.15; range:
pAEIYA)

Média diaria de trabalho 8.83
horas (SD=10.48)

tendem a valorizar a
participagao materna

Criancas com 21-72 meses
(M=53.53;SD=12.06)
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Conflito trabalho familia

(beneficios e constrangimentos)
Envolvimento paterno (cuidados
diretos & indiretos)
Estilos parentais (estilo positivo e
negativo)
‘ - —a® \




RESULTADOS

, . . Cuidados diretos
Beneficios da conciliacao

trabalho-familia
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Constrangimentos da
conciliacao trabalho-familia

/
Estilos parentais +
A*

22%% . 0
Estilos parentais -

v

Cuidados indiretos

Nota. Auséncia de relagao com variaveis socio-demograficas, ex. escolaridade, rendimentos, n° horas de trabalho



CONCLUSOES & DIRECOES FUTURAS

v" Percepgao da relagao com o trabalho
influencia estilos parentais e envolvimento
nos cuidados com a crianga

v" Beneficios trabalho-familia associado a maior e
mais diverso envolvimento, atraves estilos
parentais positivos

Constrangimentos trabalho familia associado
envolvimento em cuidados diretos atraves de
estilo parental negativo

Importéncia da qualidade e do

associados a melhores praticas

Ambientes com politicas amigas

tempo
Caracteristicas do trabalho

da familia
Flexibilidade e part-time

parentais e equidade
Maior stress e sobrecarga
associado a praticas mais
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