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alteracdes consideraveis

!

Maiores niveis de stress e ansiedade



Pandemia COVID-19 e Gravidez

* Objetivos:

* Analisar o impacto da pandemia COVID-19 na saude mental das mulheres
gravidas e em pos-parto, nomeadamente no que diz respeito ao aparecimento
de sintomas depressivos.

e Explorar o efeito do confinamento no agravamento desta sintomatologia.
* |dentificar fatores de risco e protecao para o desenvolvimento deste disturbio.

* Metodologia: Acompanhamento longitudinal de 290 mulheres
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