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Resultados pretendidos de aprendizagem

* Comparar situagoes em condicdes extremas na Terra em que O homem necessita
de protegao especial.

* Ficar a saber quais as condigdes que 0s astronauta; tém de en.fren‘tar
quando saem para o espaco, fora da Estacdo Espacial Internaciona

* Ficar a saber que no espago, fora da Estacao Espacial Interr.\amonal,\ .
um astronauta necessita de protecao para enfrentar um meio hostil a vida

Questao-Problema

Por que razao os astronautas precisam de fato espacial?

Materiais

* Infografia com a equivaléncia entre a distancia de dois Centros Ciéncia Viva
e a altitude da Estagéo Espacial Internacional (anexo)
* Fotografias de mergulhadores, espeledlogos e cientistas polares (anexo)
* Fotografias de astronautas e do fato espacial (anexo)
* Fotografias da Estacdo Espacial Internacional (anexo)
*Video sobre a Estagdo Espacial Internacional (link anexo)
* Infografia da variagao da pressao em fungad das camadas da atmosfera (anexo)
* Ficha de registo 9 (anexo)
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Atividades
1 - Situagoes extremas na Terra

*  Mostrar aos alunos as imagens das profissdes de espeledlogo, cientista polar
e mergulhador (anexo). Através do didlogo ou de trabalho em grupo os alunos
deverao chegar as seguintes conclusoes:

- Além de um fato protetor e de outros apetrechos, os mergulhadores precisam
de oxigénio para respirar.

- Os exploradores de grutas (espeledlogos), além do fato, de cabos e de outro material,
precisam de luz.

- Os exploradores no Artico ou no Antartida, além do fato para se protegerem do frio
intenso, precisam de éculos por causa da reflexdao da luz do Sol no gelo e na neve.

*  Pedir aos alunos que completem a ficha de registo 9 (anexo) com as conclusdes que
resultaram da observagao das imagens.

2- Condigoes de vida no espago

*  Mostrar uma foto da Estagao Espacial Internacional e/ou o video (anexo).
Chamar a atengao para o facto de a atmosfera a volta da Estagao Espacial Internacional ser
praticamente inexistente (infogravura sobre variagao da pressédo atmosférica com a altitude),
embora esteja situada apenas a 400 km da superficie da Terra. Através do dialogo ou de
trabalho em grupo, os alunos deverao inventariar os principais perigos para 0os astronautas.
Podera indicar aos alunos que 400 km correspondem a distancia entre Aveiro e Faro
(infografia em anexo).

3 - Fungoes do fato espacial

*  Mostrar aos alunos um video de um passeio espacial fora da nave (link em anexo)
ou fotos de um astronauta com um fato espacial e pedir que comparem todas as
informacoes adquiridas com o trabalho que efetuaram e que registem as conclusoes.

*  Para complementar a atividade sobre o fato espacial, os alunos devem realizar as fichas

de registo 10 e 11 (anexo), nas quais vao escolher as pegas do fato espacial necessarias
para o0 apoio a vida dos astronautas.
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Observacoes
Principais perigos para os astronautas:

*  Como nao ha oxigénio para respirar, os astronautas ficariam inconscientes quase
de imediato (15 s);

*  Como ndo ha (ou quase ndo ha) pressao atmosférica, o sangue e outros fluidos entrariam
em “ebulicdo” e o corpo expandir-se-ig;

*  Fora da Estacao Espacial Internacional, as temperaturas variam entre 120°C positivos
e 100°C negativos dependendo se ha ou nao exposic¢ao a luz solar,

*  Dado que nao ha atmosfera para proteger os astronautas, estes estariam expostos
a radiacao solar e aos raios c6smicos;

*  Por nao haver atmosfera, podem ser atingidos por pequenas particulas de poeiras
ou rocha que se deslocam pelo espaco a grande velocidade;

* A comunicacao entre os astronautas é mais dificil porque mesmo que os dois astronautas
estejam lado a lado, ndo ha propagagao do som, porque quase nao ha ar;

A roupa para os astronautas foi desenvolvida com o objetivo de proteger o corpo humano
em missoes espaciais, fora da nave. Permite:

*  Regular a temperatura do corpo;
*  Impedir que o vacuo quase absoluto do espagco mate o astronauta;
*  Proteger contra os raios solares;

*  Evitar buracos no fato provocados por meteoroides ou por micro-meteoroides que podem
provocar perdas de pressao no interior do fato;

*  Controlar a pressao arterial do astronauta;
*  Permitir a respiragao;
*  Facilitar a deslocacao entre espagos em torno da Estacao Espacial Internacional;

*  Permitir a comunicagao com a nave espacial.
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Podemos dizer que a roupa dos astronautas é dotada de diversas fungdes, capazes

de proporcionar seguranga a quem a usa. O fato completo de cor branca pesa em média

130 quilogramas. Este valor é a soma da roupa e dos equipamentos auxiliares e de seguranga,
que possibilitam condi¢des vitais muito parecidas com as da vida na Terra.

Podera também chamar a atencédo dos seus alunos para que este fato s6 é usado em
missoOes fora da Estagao Espacial Internacional. Dentro da estacado os astronautas vestem-se

informalmente com calgas de treino ou calgbes e camisolas polo.

Os fatos utilizados pelos astronautas durante as viagens espaciais para ir da Terra para
a estacao orbital e regressar, sao diferentes e sao cor de laranja.

Para mais informacao sobre os fatos espaciais consulte:

www.nasa.gov/externalflash/nasa_spacesuit/

www.nasa.gov/audience/forstudents/k-4/playandlearn/dress-me-forspace.html http://www.
nasa.gov/audience/foreducators/spacesuits/home/clickable_suit.html#.VPR MrCwsp2A

Videos sobre a Estacao Espacial Internacional:

Sobre a historia da ISS:
https://www.youtube.com/watch?v=Mkw_iqgcDCos

Passeios Espaciais (spacewalks):
http://video.nationalgeographic.com/video/spacewalks-sci

Pequeno video em desenho animado sobre o que existe no céu.
Qual é a altura do céu?
https://www.youtube.com/watch?v=mkGPXRw3NOc
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